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Valkommen!

Tjugo spannande ar med aktuell
forskning och klinisk utveckling.

Konferensen har under aren haft olika teman t.ex. Den dolda sjukdomen,
Influensan som aldrig gar over, Svart sjuka och Utmattning anda in i cellen.
Framstaende forskare och kliniker fran hela varlden har delat med sig av de
senaste ronen inom omradet. Efter pandemin blev det uppenbart att
ME/CFS och postcovid har stora likheter och manga forskningsprojekt i dag
innefattar bada patientgrupperna.

Genetik och immunologi ar omraden som kraver avancerade metoder och
utrustningar for att beforska och resultaten ar ofta svara att 6verblicka for
den som inte ar val insatt i faltet. Att vi anda anger temat for arets RME-
konferens till Bridging Immunology and Genetics in ME/CFS and Long COVID
signalerar att det under de senaste aren har presenterats studier som visar
att det finns grupper av genetiska markérer som ar signifikanta for bade
ME/CFS och postcovid.

Dessa markoérer har bland annat betydelse fér immunsystemets funktion
och pekar pa en genetisk sarbarhet for att utveckla postinfektios sjukdom. |
dessa komplexa forklaringsmodeller 6ppnas vagar for behandling, vilket
nagra av arets prominenta forelasare kommer att beskriva. Valkommen till

arets konferens — som blir den tjugonde | ordningen!

Kerstin Heiling

Ordférande i Konferensutskottet



PA DAGORDNINGEN

Anmalan och agenda

Allt du behover veta om konferensen, inklusive
prisuppgifter och allmanna villkor, finns pa var

hemsida www.rme.nu.

) Boka nu!
www.rme.nu/konferens

KORT OM ME/CFS

Foto: RME, Linnea Hallberg

WHO klassar ME/CFS som en neurologisk sjukdom.
Aven beteckningen neuroimmunologisk sjukdom
anvands frekvent. ME ar en allvarlig, komplex,
kronisk multisystemisk sjukdom dar bland annat
nervsystem, immunfdrsvar och energiproduktion
paverkas. Saval forskare som lakare har konstaterat
att ME &r en av varldens mest funktionsnedsatt-
ande sjukdomar. En nytillkommen, och patagligt
funktionsnedséattande energibrist, samt
anstrangningsutlost forsamring (PEM) karaktariserar
sjukdomen. ME/CFS har diagnoskod G93.3 enligt
ICD-10. Du som vardgivare kan bestalla ytterligare

information kostnadsfritt pd RME:s hemsida.
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RME:S UPPDRAG

RME:s ordférande Per-Magnus Skoogh.

Riksférbundet for ME-patienter, RME, samlar
personer med ME/CFS, anhdriga och engagerade
runt ett gemensamt mal: battre vard, mer forskning,
tydligare medicinskt ansvar och storre respekt for en

patientgrupp som har vantat for lange.

RME é&r en partipolitiskt och religiost obunden
patientorganisation med dver 2 800 medlemmar
samt regionforeningar och lokala stédgrupper 6ver
hela landet. Vart mal ar att ingen med ME/CFS ska
vara medicinskt hemlds. Genom stdd, kunskap,
paverkan, engagemang och gavor bygger vi

tillsammans niasta steg i svensk ME-vard.


https://rme.nu/aktivitet/konferens-2026/

Praktisk information

Registreringen 6ppnar kl. 9.30. Var snéll och tag med biljetten

| &r ar det premiar for

. o ) som du fick i samband med anmaélan (skriv ut den eller visa
Uppsala! Vi haller till i upp den i mobiler).
universitetets vackra, Besoksadressen dr Biskopsgatan 3, Uppsala. Tillganglighets-
och historiska lokaler. > anpassad entré finns fran Ovre Slottsgatan 7D.

Se Uppsala universitets

Reser du kollektivt? Information om resor finns hos SJ respektive

hemsida for ytterllgare > UL (for resor i Uppsala). For besokskartor, parkeringskartor
information (pé sidan etc se Destination Uppsalas webbplats.
finns aven karto r). > Den digitala konferensen streamas via en separat videoplattform.

Lanken mejlas ut ett par veckor innan eventet.

Adress:

Uppsala universitet P e g
Universitetshuset, , '
Hall IX
Biskopsgatan 3

753 10 Uppsala
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https://www.openstreetmap.org/copyright
https://www.sj.se/
https://www.ul.se/
https://destinationuppsala.se/turistinformation/broschyrer-och-kartor/
https://www.uu.se/om-uu/universitetsomradet/universitetshuset

MEDARRANGOR

Svenska Covidféreningen

SCF ar en patientforening som féretrader de som
blivit sjuka av covid-19. Vi arbetar for att oka
kunskapen om postcovid och for att de drabbade
ska fa battre vard och stéd fran samhallet.

) SCF:s hemsida
www.covidforeningen.se

KORT OM POSTCOVID

A

Postcovid (long COVID pa engelska) ar ett

paraplybegrepp som omfattar méanga olika
foljdkomplikationer efter covid-19. Enligt WHO:s
definition ska symtomen ha pagatt i minst tva
manader och inte kunna forklaras med en annan
diagnos for att klassas som postcovid.
Internationella experter beddmer att 400 miljoner
manniskor kan ha drabbats vérlden &ver.
Postcovid kan paverka alla organsystem i kroppen.
Vanliga symtom ar hjarntrotthet, fatigue, kognitiva
problem, andningssvarigheter, [angvarig feber,
huvudvark, symtom fran hjarta och blodkéarl samt

belastningsutlost symtomférsamring (PEM).
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PA SCF:S BORD

Anne Wistréom. Foto: Svenska Covidféreningen

I dag finns en hel del kunskap om postcovid, men
liksom vid ME sprids den inte tillrackligt, vilket bland
annat bidrar till ojamlik vard i landet. Svenska
Covidforeningen arbetar darfor for att framja
kunskapsspridning om postcovid inom halso- och
sjukvarden, bland myndigheter, beslutsfattare och
allmanheten. Vi verkar aven for att stodja klinisk
forskning om mekanismer, diagnostik och
behandling. En viktig fraga for foreningen ar att lyfta
det stora antalet drabbade. Forskning visar att
prevalensen for postcovid ar tre—sex procent och det
behovs storre samhallsresurser for att hjalpa alla

som inte tillfrisknar efter covid-19.


http://www.covidforeningen.se

F.A.Q.

VANLIGA FRAGOR:

Var bokar jag?

Boka enklast genom att skanna en av QR-koderna nedan, som gar direkt till
bokningssidorna, eller anvand lankarna p& RME:s hemsida. Det finns tva separata
bokningssidor — en for den fysiska konferensen och en for den digitala. (Observera att

bokningarna inte sker p& hemsidan utan via en separat plattform.)

Gar det att géra en gruppbokning?

Ja, du kan boka plats at dina kollegor. Varje gruppbokning ska innehélla individuella uppgifter
om samtliga personer som bokningen galler. Alla deltagare far en separat bekraftelse via e-post.

Biljetten som bifogas i bekraftelsen maste kunna visas upp av var och en vid registreringen.

Hur lange ar biljetten avbokningsbar?

Om du avbokar innan den 8 oktober 2026 returneras konferensavgiften i sin helhet.

Konferensavgiften aterbetalas givetvis ocksda om arrangorerna staller in konferensen.

Kan jag dverlata min plats till nagon annan?

Anmaélan ar bindande, férutsatt att uppgifterna som angavs vid registreringen ar korrekta,
men platsen kan overlatas till en kollega/ersittare utan extra kostnad. Viktigt ar dock att
du meddelar oss att du Gverlater din plats och till vem. Kontakta Kerstin Heiling pa

konferens@rme.nu.

Spelas konferensen in?

Ja, den redigerade konferensen kan ses i efterhand p& YouTube pa RME:s kanal. Dar finns

aven manga inspelningar fran tidigare ars konferenser.

.. ulj:ﬂ.:'.__
Boka Uppsala! g
L "1

Konferensprogram
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Resurser pa webben

YTTERLIGARE INFORMATION OM ME/CFS

Report of the ME/CFS Research Roadmap
Working Group of Council

NIH 2024 (USA)

Clinical Overview of ME/CFS
US Centers for Disease Control and
Prevention, CDC, (USA)

Myalgisk Encefalomyelit/kroniskt trotthets-

Clinical Care Guide, Managing

ME/CES, Long COVID & IACCs

© Bateman Horne Center 2025 (USA)

syndrom: diagnos och hantering Centrala
delar i NICE nationella riktlinjer (Svensk
Oversattning av NICE guideline/RME)
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Myalgic encephalomyelitis (or
encephalopathy)/chronic fatigue
syndrome: diagnosis and management,

NICE guideline. © NICE 2022 (UK)

Diagnosis and Management of Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue
Syndrome Department of Medicine,
Mayo Clinic, 2023 (USA)



https://www.ninds.nih.gov/sites/default/files/2024-05/Report%20of%20the%20MECFS%20Research%20Roadmap%20Working%20Group%20of%20Council_508C.pdf
https://www.ninds.nih.gov/sites/default/files/2024-05/Report%20of%20the%20MECFS%20Research%20Roadmap%20Working%20Group%20of%20Council_508C.pdf
https://www.ninds.nih.gov/sites/default/files/2024-05/Report%20of%20the%20MECFS%20Research%20Roadmap%20Working%20Group%20of%20Council_508C.pdf
https://batemanhornecenter.org/wp-content/uploads/2025/05/Clinical-Care-Guide-First-Edition-2025.pdf?utm_source=website&utm_medium=cta&utm_campaign=clinical_guide_2025
https://batemanhornecenter.org/wp-content/uploads/2025/05/Clinical-Care-Guide-First-Edition-2025.pdf?utm_source=website&utm_medium=cta&utm_campaign=clinical_guide_2025
https://batemanhornecenter.org/wp-content/uploads/2025/05/Clinical-Care-Guide-First-Edition-2025.pdf?utm_source=website&utm_medium=cta&utm_campaign=clinical_guide_2025
https://www.cdc.gov/me-cfs/hcp/clinical-overview/
https://www.cdc.gov/me-cfs/hcp/clinical-overview/
https://www.cdc.gov/me-cfs/hcp/clinical-overview/
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_original_211029.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_original_211029.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_original_211029.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_original_211029.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_svensk-sammanfattning_230504.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_svensk-sammanfattning_230504.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_svensk-sammanfattning_230504.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/07/NICE-guideline_svensk-sammanfattning_230504.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/11/Diagnosis-and-management-of-ME-CFS_Mayo_Clinic_2023-oktober.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/11/Diagnosis-and-management-of-ME-CFS_Mayo_Clinic_2023-oktober.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/11/Diagnosis-and-management-of-ME-CFS_Mayo_Clinic_2023-oktober.pdf
https://rme.nu/wp-content/uploads/2023/11/Diagnosis-and-management-of-ME-CFS_Mayo_Clinic_2023-oktober.pdf

Vill du stédja RME:s verksamhet med en gava?
Vill du bidra till ndsta steg i svensk ME-vard? Bli medlem, ge en gava eller

lAs mer om RME:s ideella arbete p& hemsidan.

Gava till forbundets verksamhet

Tillgdngarna pa detta konto anvands till sarskilda storre projekt (klicka pa

lanken), exempelvis vara uppskattade konferenser.

Gava till forskning

Din gava gar oavkortat till viktig forskning omn ME/CFS. Nu gar pengar som
skickas fran RME till svensk ME-forskning via Open Medicine Foundation
(OMF).

Vill du stédja Svenska Covidforeningens verksamhet med
en gava?

Svenska Covidforeningen ar en ideell férening som &r beroende av

medlemsavgifter och gavor for att kunna arbeta for alla de svenskar som

blivit lAngvarigt sjuka av covid-19. Har kan du skanka en gava ftill

féreningen. Varje krona raknas.

Kontakt:

RME

konferens@rme.nu
www.rme.nu e
Svenska Covidforeningen
info@covidforeningen.se

www.covidforeningen.se

RIKSFORBUNDET Svenska
FOR ME-PATIENTER Covidforeningen
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