
Myalgisk encefalomyelit (ME) är en sjukdom som 
berör många system och som orsakar betydande 
funktionsnedsättningar. System som kan vara  
berörda är neurologiska, muskeloskeletala, hjärt- och 
kärl, endokrina, gastroentestinala och immuna.  

Ett nyckelkännetecken för ME är ansträngningsutlöst 
försämring och symptomförvärring efter belastning, 
termen för detta är Post Exertional Malaise (PEM). 
Belastningen kan vara fysisk, kognitiv, sensorisk och/
eller emotionell.   

En fysioterapeut kan möta någon med ME i olika 
sammanhang. 

Alla fysioterapeutiska behandlingsmetoder kan  
orsaka PEM.  

•	 FRÅGA din patient om deras PEM – kända  
utlösningsfaktorer, symptom, nuvarande  
funktionsnivå /prestationsnivå  

•	 ANPASSA patientbesöket och dina behandlings- 
metoder, för att undvika att orsaka PEM 

•	 ÖVERVAKA vilka följder som besök och behandling 
får för PEM – som ofta inträffar med en fördröj-
ning på i genomsnitt en till två dagar.  

Överväg dessa anpassningar i ditt behandlingsarbete
•	 Miljö:  			   Fråga om patienten behöver anpassning när det gäller ljus, ljud eller lukter.  

				    Erbjud hembesök, om detta är möjligt. 
•	 Patientens placering: 	 Högre position för fötter, eller liggande  

				    (i väntrummet och under själva behandlingsbesöket). 
•	 Tid: 			   Kortare tid för behandlingsbesöket. Erbjud paus före, under och efter. 
•	 Kommunikation:		  Minska den kognitiva belastningen, exempelvis kortare självskattningsformulär. 		

				    Tillhandahåll skriftlig information.  
•	 Bedömning:			  Använd bara fysiska tester om det är nödvändigt.   

				    Använd objektiva mätmarkörer, som pulsen. 
•	 Manuell terapi:		  Se upp med sensoriska utlösningsfaktorer.  

				    Exempel: Minska tryck. Undvik oljor med doft. 
•	 Fysisk träning*: 		  Är det nödvändigt? Kommer patienten att tåla det?  

				    Minska intensitet, position, belastning, repetitioner.   
 
*Fysisk träning är inte en botande behandling för ME och innebär en hög risk för att utlösa PEM, men kan vara indikerat 
för skador och tillstånd som inte har med ME att göra och behöver då doseras individuellt och med försiktighet.  

Du kan läsa mer om vad vårdgarantin innebär, vad som händer om den inte uppfylls och när vårdgarantin inte 
gäller på 1177:s hemsida. 

I landets regioner finns olika enheter och samordnare som kan svara på frågor om vårdgarantin och hjälpa till 
att hitta alternativa vårdgivare utanför hemregionen om vårdgarantin inte kan hållas. Ibland kallas de för vård-
lots. Vänd dig till patientnämnden i din region så hänvisar de dig rätt. 

Om vårdgarantin inte kan uppfyllas ska din hemregion ersätta dig för resekostnader och boende vid vård i en 
annan region.

Så kan du som fysioterapeut  
arbeta på ett säkert sätt med människor som har ME

För dig som vill fördjupa dig rekommenderar vi boken:  
A Physiotherapist’s Guide to Understanding and  
Managing ME/CFS, utgiven 2023.


