Sa kan du som fysioterapeut

arbeta pa ett siakert satt med manniskor som har ME

Myalgisk encefalomyelit (ME) &r en sjukdom som
berdér manga system och som orsakar betydande
funktionsnedsattningar. System som kan vara
berdérda ar neurologiska, muskeloskeletala, hjart- och
karl, endokrina, gastroentestinala och immuna.

Ett nyckelkdnnetecken for ME &r anstrangningsutlést
forsamring och symptomforvarring efter belastning,
termen for detta ar Post Exertional Malaise (PEM).
Belastningen kan vara fysisk, kognitiv, sensorisk och/
eller emotionell.

En fysioterapeut kan méta ndgon med ME i olika
sammanhang.

Alla fysioterapeutiska behandlingsmetoder kan
orsaka PEM.

*  FRAGA din patient om deras PEM - kinda
utlésningsfaktorer, symptom, nuvarande
funktionsniva /prestationsniva

* ANPASSA patientbestket och dina behandlings-
metoder, for att undvika att orsaka PEM

«  OVERVAKA vilka féljder som besék och behandling
far for PEM — som ofta intraffar med en fordroj-
ning pa i genomsnitt en till tva dagar.

Overvag dessa anpassningar i ditt behandlingsarbete

*  Miljo: Fraga om patienten behdver anpassning nar det giller ljus, ljud eller lukter.
Erbjud hembesdk, om detta ar maojligt.

« Patientens placering: Hogre position for fotter, eller liggande
(i vantrummet och under sjéalva behandlingsbesodket).

e Tid: Kortare tid for behandlingsbesdket. Erbjud paus fére, under och efter.

«  Kommunikation: Minska den kognitiva belastningen, exempelvis kortare sjalvskattningsformular.
Tillhandahall skriftlig information.

*« Beddmning: Anvand bara fysiska tester om det dr nédvandigt.
Anvand objektiva matmarkoérer, som pulsen.

*«  Manuell terapi: Se upp med sensoriska utlésningsfaktorer.
Exempel: Minska tryck. Undvik oljor med doft.

*  Fysisk trédning*: Ar det nédvandigt? Kommer patienten att tala det?

Minska intensitet, position, belastning, repetitioner.

*Fysisk traning ar inte en botande behandling fér ME och innebér en hog risk for att utlésa PEM, men kan vara indikerat
for skador och tillstdnd som inte har med ME att géra och behdver d& doseras individuellt och med forsiktighet.

Du kan ldsa mer om vad vardgarantin innebér, vad som hinder om den inte uppfylls och nir vardgarantin inte
giller p& 1177:s hemsida.

| landets regioner finns olika enheter och samordnare som kan svara pé fragor om vardgarantin och hjalpa till
att hitta alternativa vardgivare utanfér hemregionen om vardgarantin inte kan hallas. Ibland kallas de fér vard-
lots. Vand dig till patientnamnden i din region s& hanvisar de dig ratt.

Om vardgarantin inte kan uppfyllas ska din hemregion ersitta dig fér resekostnader och boende vid vard i en
annan region.

For dig som vill fordjupa dig rekommenderar vi boken: =
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