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Kanadakriterierna (forkortad version) 2003 (i oversattning)

Kélla: Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome: Clinical Working Case Definition, Diagnostic and
Treatment Protocols, Carruthers et al, ISBN 0-7890-2207-9, 2003.

Denna lista rekommenderas som hjalpmedel vid ett initialt besok for att utreda en moéjlig ME/CFS-diagnos.
OBS! Alla kriterier i sektion 1-6 maste vara uppfylida.

1) Post Exertional Malaise (PEM)
och Utmattning

(Alla kriterier i denna sektion maste uppfyllas)

a) Patienten maste ha en markerad grad av
nytillkommen, oférklarlig, ihallande eller

5) Autonoma / Neuroendokrina /
Immunologiska Manifestationer

(Minst ett symptom i minst tva av foljande tre
kategorier maste uppfyllas):

A) Autonoma Manifestationer

aterkommande fysisk och mental trétthet 1) Ortostatisk intolerans (t ex neuralt
som vasentligt minskar aktivitetsnivan ............. medierad hypotension (NMH) ........c..coovvvveene..
b) Post Exertional Malaise, PEM 2) Postural ortostatisk takykardi syndrome
(anstrangningsutlost forsamring), (POTS) ettt
utmattning och/eller smérta, och en fordréjd 3) Vertigo (IAges)Yrsel ........ccocouiieereeereereenn,
aterhamtningstid (mer &n 24 timmar).............. 4) EXIEM DIEKNEL ...vvrrreeeeeereeeseeeseeeeeeeeeseeen
c) Symtomen kan forvarras av anstrangning 5) Tarm- eller blasstdrningar med eller utan
eller stress av NAgot 1ag ......cccvevevevveeveverennans irritabel tarm-syndrom (IBS) eller
blasfunktionsstorning ...........cccocovvveeiiieiieennn
2) Somnstorning* 6) Hijartklappning med eller utan
(Kriteriet bér uppfyllas) hjartrytmstorning ... O
icke & Al . ller for 7) Vasomotorisk instabilitet...............cccccoviiiennnnn. O
cke aterstallande somn eller forandrat 8) Respiratoriska oregelbundenheter................... O

somnmonster (inklusive stdrning av

cirkadisk rytm)........ccccoviiiiii ([
B) Neuroendokrina Manifestationer
3) Smarta* 1) Varierande kroppstemperatur................c......... O
(Kriteriet bor uppfyllas) 2) Intolerans for varme/kyla............ccccooeeiinnnnn, O
3) A i eller ab tit, viktforandring......... O
Led- och/eller muskelsmartor utan kliniska ) Anorexie er.a riorm aptl, viktiorandring
tecken pa inflammatoriska reaktion som 4) HypoglyKemi ......cevviiiiiieiiiiie e O
ledsvulinad eller rodnad, och/eller huvudvark 5) Nedsatt stresstolerans, férvarrade symtom

vid stress och langsam aterhamtning, samt
emotionell labilitet .............cccoeeiiii O

av ny typ, monster eller svarighetsgrad ........... (I

4) Neurologiska/Kognitiva Manifestationer

(Tva eller fler av foljande kriterier maste uppfyllas) C) Immunologiska Manifestationer

. o 1) Omma lymfkOrtlar. ........cocooveveveeieeeeeeeeeenn O
a) Nedsatt koncentration och korttidsminne.......... (I 2) Aterkommande halSont ..............oooevvvvvvvoo 0
b) Svarighet med informationsbehandling, 3) Influensaliknande symtom och/eller allméan
kategorisering och minnesupphamtning, SjukdomsKansla ..........cccoooiiiiiiiiieee O
Ink|USIve |nterm|ttenta fa” av dyS|9XI ................ D 4) Utveck“ng av nya a”ergler e”er forandrlngar
c) Overbelastningsfenomen kan férekomma: ?v tidigare allergier..........cccccovviiiiiiiiiniiiee. O
informations-‘ kognitiv- och sensorisk 5) Overkénslighet mot mediciner och/eller
Overbelastning (t ex. ljuskanslighet och kemikalier.........cccooveieiiiicie e O

overkanslighet for ljud) och/eller emotionell

Overbelastning kan leda till symtomférvarring 6) Sjukdomen kvarstar i minst 6 manader

h/eller angest........cccooveviiiiienieiieee e, O
ochleller angest (Detta kriterium maste uppfyllas)...........cccceeerrinenn. O

d) Perceptuella/sensoriska stdrningar-.................. ([

e) Desorientering eller forvirring ..........cccccovvveene O
T)  AEXIeiiiiie e O NB: ME/CFS borjar vanligtvis med en akut infektion,

men kan ocksa utvecklas gradvis. En preliminar
diagnos kan vara mgjlig i de tidiga stadierna.
Stdrningarna bildar vanligtvis symtomkluster som

* Ett fatal patienter har inte smarta eller ofta &r unika for en specifik patient.
sémnstérning, men ingen annan diagnos an ME Manifestationerna kan variera och féréandras éver

passar. tiden.



