


Tycker du det ar svart att forsta vad

A<E<OOEC°AR®<EZ%R*0 ME (Myalgisk Encefalomyelit) innebar?
Att det ar komplext och mycket att
ME-sjuka kan se friska ut, men du satta sig ini? [
ser inte hur de mar pa insidan. Inte
heller hur de vilar fére och efter | den har foldern star det allra Post Exertional Malaise
<C¢0Z 2Z690gaE€AAE<OOEC¥<a<E< E<{kigAsidctFatt du laser den ér till
dig. stor hjalp fér ME-sjuka.

Anstrangningsutlost forsamring i ME.
Sa mycket mer an utmattning eller trotthet.

Det gar inte genom endast ett kort
mote att bedoma hur frisk eller sjuk
en person med ME ar.

Varmt tack for det!

Vill du veta mer?
PEM kommer ofta med en ..
fordrojning pa 12—-48 timmar efter BeSOk_WV_VW'rme'nu eller
genomford aktivitet och kan p&ga i maila info@rme.nu
dagar eller veckor.

Det ar individuellt hur mycket en
ME-sjuk klarar av. De som &r allra
sjukast klarar valdigt lite.

Om en ME-sjuk klarar av en aktivitet
vid ett tillfalle, betyder det inte att
det fungerar dagen efter, eller ens
nga<E_<e<aEg€dgafi
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Riksforbundet for ME-patienter .
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