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ME-sjuka kan se friska ut, men du 
ser inte hur de mår på insidan. Inte 
heller hur de vilar före och efter
�<�¢�õ�Ž���Ž�õ�g�õ�g�à�E�€�Ä�à�E�<�õ�õ�E�¢�¥�<�à�<�E�<���E�<�õ�õ�E�õ�à�K�j�<�E
dig. 

Det går inte genom endast ett kort 
möte att bedöma hur frisk eller sjuk 
en person med ME är.

PEM kommer ofta med en 
fördröjning på 12–48 timmar efter 
genomförd aktivitet och kan pågå i 
dagar eller veckor.

Det är individuellt hur mycket en 
ME-sjuk klarar av. De som är allra 
sjukast klarar väldigt lite.

Om en ME-sjuk klarar av en aktivitet 
vid ett tillfälle, betyder det inte att 
det fungerar dagen efter, eller ens 
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Riksförbundet för ME-patienter 
Malmgårdsvägen 63 A

116 38 Stockholm
Telefon 070-284 47 79

Tycker du det är svårt att förstå vad 
ME (Myalgisk Encefalomyelit) innebär? 
Att det är komplext och mycket att 
sätta sig in i?

I den här foldern står det allra 
viktigaste och att du läser den är till 
stor hjälp för ME-sjuka. 

Varmt tack för det!

Vill du veta mer? 
Besök www.rme.nu eller 

maila info@rme.nu

Den svåra reaktionen på en 
enkel ansträngning.
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Post Exertional Malaise

Ansträngningsutlöst försämring i ME. 
Så mycket mer än utmattning eller trötthet.


