Kanadakriterierna, symtomlista fér utskrift
fran viss.nu 2022-10-20

ME/CFS
Diagnoskriterier

Canadakriterier:
For diagnos ME/CFS ska patienten uppfylla samtliga nedan kriterier:

Anstrangningsutlost forsamring och utmattning

Sémnstorning

Smarta

Tva eller fler neurologiska/kognitiva symtom

Ett eller fler symtom fran tva av kategorierna av autonoma, neuroendokrina
eller immunologiska manifestationer

Tidsforlopp minst 6 manader
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1. Anstrangningsutlést forsamring (Post-Exertional Malaise, PEM)
och utmattning

Alla symtom nedan ska finnas:

« nytillkommen, oforklarad, ihdllande eller standigt aterkommande utmattning,
bade fysisk och mental, som avsevart nedsatter aktivitetsnivan

e anstrangningsutldst forsamring, sjukdomskansla och/eller smarta (PEM) med
forlangd dterhamtningsperiod (kvarstdende forsamring éver 24 timmar).

Symtomen kan forvarras av all typ av anstrangning eller stress
2. SGmnstorning
Symtomet ska finnas:

e kanner sig ej utvilad efter sémn eller har stérning i
somnmaonster/sémnkvalitet/dygnsrytm.

3. Smarta
Symtomet ska finnas:

o ledvark och/eller muskelvark utan svullnad eller rodnad och/eller signifikant
huvudvark av ny typ eller ny svarighetsgrad.
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4. Neurologiska/kognitiva manifestationer

Minst tva symtom ska finnas:

o nedsatt koncentrationsférmaga och korttidsminne

o svdrigheter med att bearbeta information, inkluderande fluktuerande
svarigheter att lasa/skriva

e Overkanslighet for ljus och ljud, kognitiv och/eller emotionell belastning

e perceptuell/sensorisk stérning

o desorientering eller forvirring

« koordinationssvarigheter.

5. Autonoma/neuroendokrina/immunologiska manifestationer

Minst ett symtom fran tva av foljande kategorier:

o Autonoma manifestationer

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

@)

ortostatisk intolerans

postural ortostatisk takykardi (POTS)

yrsel och/eller svimningskansla

extrem blekhet

mag/tarm- eller urinblasebesvar (inkluderande IBS och nervos blasa)
hjartklappning/arytmi

vasomotorisk instabilitet

andningsbesvar.

¢ Neuroendokrina manifestationer

o

onormalt fluktuerande kroppstemperatur

kold- eller varmeintolerans

andrad aptit

viktforandring

minskad stresstolerans, symtomforsamring vid stress, langsam
aterhamtning och emotionell instabilitet.

« Immunologiska manifestationer

o

o O O O

omma lymfkortlar

aterkommande halsont

influensaliknande symtom och/eller sjukdomskansla

nya eller férandrade allergisymtom

ny 6verkanslighet mot mat, medicin och/eller kemikalier.
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6. Sjukdomen ska ha varat i mer an sex manader

Vanligtvis har det forekommit ett hastigt insjuknande, men gradvisa insjuknanden
forekommer. En preliminar diagnos kan sattas tidigare an sex manader. Tre
manader ar lampligt for barn.

For att kunna bli beaktade i diagnostiken maste symtomen ha uppstatt eller blivit
markant forandrade vid insjuknandet. Det ar osannolikt att en patient lider av
samtliga symtom fran kategori 4 och 5.

Sjukdomens svarighetsgrad bedoms utifran vilka aktiviteter som kan genomforas
utan att utlosa en efterféljande forsamring.

Gradering (enligt SBU 2018/375)

o Mild ME/CFS innebaér att aktivitetsformagan halverats jamfort med tidigare,
men personen kan fortfarande utfora till exempel hushallsarbete, arbeta eller
studera. Det sker dock ofta pa bekostnad av fritidssysselsattningar och social
samvaro och helgerna gar at till aterhamtning.

o Mattlig ME/CFS innebar att personen knappt orkar ldmna hemmet och
behover ofta sova nagra timmar under dagen.

e Svar ME/ CFS innebar att personen ligger till séngs storre del av dagen och
bara klarar av latta aktiviteter som att borsta tdnderna och att ata. Manga
drabbas ocksa av allvarliga kognitiva problem.

o Mycket svar ME/CFS innebar att personen ar sangbunden dygnet runt och
behdver hjalp med alla dagliga sysslor.

sida3av3



