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National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS) i USA har publicerade 
information om relationen mellan COVID-19 och ME/CFS på sin hemsida. 
 
 

Om relationen mellan ME/CFS och covid-19 
Svensk sammanfattning av artikeln: How do the long-term effects of SARS-CoV-2 
infection/COVID-19 relate to Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome 
(ME/CFS)? 
 
ME/CFS diagnostiseras inte förrän de utmärkande symtomen såsom svår trötthet, 
ansträngningsutlöst försämring och sömn utan återhämtning funnits i mer än sex månader.  
Det blir mer och mer uppenbart att efter en infektion av SARS-CoV-2/COVID-19 så kan vissa 
individer ha dessa symptom i över sex månader och därför uppfylla kriterierna för en 
ME/CFS-diagnos.  
Det är okänt hur många som kommer utveckla ME/CFS efter SARS-CoV-2-infektion. Det är 
möjligt att många med ME/CFS, samt de med andra åkommor som påverkar nervsystemet, 
kommer att dra nytta av forskning på långtidseffekter av COVID-19 om den avslöjar orsaken 
till de svåra symtomen, såsom intensiv trötthet, minnesproblem, koncentrationssvårigheter 
och smärta. 
 
 
Länk till artikeln:  
https://www.ninds.nih.gov/Current-Research/Coronavirus-and-NINDS/nervous-
system#longterm 
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